	SEZIONE  A  :  TRAGUARDI  FORMATIVI



	COMPETENZA CHIAVE EUROPEA:


	CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE

ESPRESSIONE CORPOREA

	
	FINE  SCUOLA PRIMARIA


	FINE   SCUOLA   SECONDARIA 

	COMPETENZE SPECIFICHE
	ABILITA’
	CONOSCENZE
	ABILITA’
	CONOSCENZE

	Padroneggiare abilità motorie di base in situazioni diverse

Partecipare alle attività di gioco e di sport rispettandone le regole;

assumere la responsabilità delle proprie azioni per il bene comune

Utilizzare gli aspetti comunicativo-relazionali del messaggio corporeo 

Utilizzare nell’esperienza le conoscenze relative alla salute, alla sicurezza , alla prevenzione e ai corretti stili di vita
	Coordinare azioni, schemi motori, gesti tecnici, con buon autocontrollo.

Utilizzare in maniera appropriata attrezzi ginnici e spazi di gioco.

Partecipare a giochi di movimento, giochi tradizionali, giochi sportivi di squadra, rispettando le regole, i compagni, le strutture.

Conoscere le regole essenziali di alcune discipline sportive.

Gestire i diversi ruoli assunti nel gruppo  e i momenti di conflittualità, senza reazioni aggressive, né fisiche, né verbali.

Utilizzare il movimento anche per rappresentare e comunicare stati d’animo, nelle rappresentazioni teatrali, nell’accompagnamento di brani musicali, per la danza.

Assumere comportamenti rispettosi della salute e della sicurezza, proprie ed altrui
	Elementi d’igiene del corpo e nozioni essenziali di anatomia e fisiologia 

Regole fondamentali di alcune discipline sportive
	Coordinare azioni, schemi motori, gesti tecnici, con buon autocontrollo.

Utilizzare in maniera appropriata attrezzi ginnici e spazi di gioco.

Partecipare a giochi di movimento, giochi tradizionali,

giochi sportivi di squadra, rispettando le regole, imparando a gestire con equilibrio sia la sconfitta che la vittoria.

Gestire i diversi ruoli assunti nel gruppo e i momenti di conflittualità nel rispetto di compagni ed avversari;

Assumere comportamenti rispettosi dell’igiene, della salute e della sicurezza, proprie ed altrui.
	Elementi di igiene del igiene del corpo e di anatomia e fisiologia.

Regole di alcune discipline sportive.

Elementi di comunicazione non verbale.

Normative di sicurezza e prevenzione dei rischi.

Elementi di antinfortunistica e primo soccorso


	SEZIONE  B:  EVIDENZE  E  COMPITI  SIGNIFICATIVI



	COMPETENZA CHIAVE  EUROPEA:


	CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE ESPRESSIONE CORPOREA


	EVIDENZE
	COMPITI  SIGNIFICATIVI



	Coordina azioni e schemi motori e utilizza strumenti ginnici

Partecipa a giochi rispettando le regole e gestendo ruoli ed eventuali conflitti.

Utilizza il movimento come espressione di stati d’animo diversi

Assume comportamenti corretti dal punto di vista igienico-sanitario e della sicurezza di sé e degli altri

	Partecipare a eventi ludici e sportivi rispettando le regole e tenendo comportamenti corretti

Partecipare a momenti   strutturati di comunicazione corporea.

 Realizzare prodotti relativi ai corretti stili di vita.

Assumere comportamenti corretti relativi a vari stili di vita 




	SEZIONE  C  :  LIVELLI  DI  PADRONANZA



	COMPETENZA CHIAVE EUROPEA:


	CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE ESPRESSIONE CORPOREA


	Livello base e/o intermedio
	Livello avanzato


	Coordina azioni, schemi motori di base con discreto autocontrollo

Utilizza in maniera appropriata attrezzi ginnici semplici

Partecipa a giochi di movimento, giochi tradizionali, giochi sportivi di squadra, rispettando le regole

Accetta i diversi ruoli affidati all’interno del gruppo, rispettando le regole stabilite, controlla i momenti di conflittualità senza reazioni fisiche e verbali aggressive.

Utilizza il movimento anche per rappresentare e comunicare   stati d’animo nelle rappresentazioni teatrali, nell’accompagnamento di brani musicali, con la guida dell’insegnante.

Assume comportamenti rispettosi dell’igiene, della salute e della sicurezza proprie ed altrui.


	Coordina azioni, schemi motori, gesti tecnici, attrezzi con buon autocontrollo e destrezza.

Utilizza in maniera appropriata attrezzi ginnici e spazi di gioco, strutture.

Partecipa a giochi di movimento, tradizionali ,sportivi di squadra rispettando consapevolmente le regole, imparando a gestire con equilibrio sia la sconfitta che la vittoria.

Conosce le regole di alcune discipline sportive.

Gestisce i ruoli assunti nel gruppo e i momenti di conflittualità nel rispetto di compagni e avversari.

Controlla il movimento e lo utilizza anche per rappresentare e comunicare stati d’animo, per eseguire performance che prevedono l’integrazione di linguaggi diversi.

Assume comportamenti rispettosi dell’igiene, della salute e della sicurezza proprie ed altrui e sa motivarli.



Livello base e/o intermedio = fine  scuola primaria
Livello avanzato = fine scuola secondaria di 1° grado 
